
PANAMA 
CONTRASTÉ

12 jours / 11 nuits 

Dès CHF 5’600.-
Entre modernité et terres sauvages, ce pays 

centraméricain n’a rien à envier à son petit frère 

voisin, le Costa Rica. Ce sont 7 ethnies originelles 

qui composent 10% de sa population. Ses parcs et 

réserves naturelles sont magnifiquement préser-

vés et encore peu fréquentés. Quant à la ville de 

Panama, c’est un harmonieux mélange de moder-

nisme et de vestiges coloniaux, à l’embouchure 

du mythique canal éponyme. 

LES + FERT : 

• Logement dans des établissements de charme 

• Découverte et navigation privée sur le célèbre 

canal de Panama 

• Rencontre avec des communautés indigènes

• Ascension du volcan Baru 

• Plages sauvages du Pacifique

Vivre des émotions inoubliablesVivre des émotions inoubliables
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JOUR 1 –Vols à destination de Ciudad de Panama  

En fin de journée, accueil par votre guide francophone et transfert à 

l’hôtel.

JOUR 2 – Ciudad de Panama 

Rencontre avec les communautés indigènes Embera. Puis, découverte 

du canal de Panama et de l’écluse de Miraflores.  

JOUR 3 – Ciudad de Panama

Route à destination du parc national Soberania. Navigation sur le lac 

Gatun et sur une partie du canal de Panama.  Vous visiterez ensuite la 

ville coloniale.

JOUR 4 – Ciudad de Panama - Boquete  

Vol à destination de David et découverte d’une plantation de café. 

Continuation pour la « forêt nuageuse » dans les montagnes de Bo-

quete. Luxuriante balade de 4,5 km avec traversées de ponts suspendus. 

JOUR 5 – Boquete 

Tôt le matin, départ en 4x4 vers le sommet du volcan Baru, dont la 

dernière partie se gravit à pied. Un somptueux lever du soleil sur les 2 

océans de l’isthme devrait vous accompagner depuis le point culminant 

du pays.
 

JOUR 6 - Boquete 

Visite de la panoramique et agréable petite ville de Boquete, nichée à 

l’ombre du Volcan Baru.  

JOUR 7 – Boquete – Golfe du Chiriqui

Transfert à Boca Chica. Les côtes sauvages de ce havre de paix sur-

plombent le Pacifique. Ce site est en symbiose total avec la nature.

JOUR 8 – Golfe du Chiriqui  

Demi-journée de balade en bateau dans les îles Bolanos et Gamez. Ob-

servation de la flore et de la faune avant de profiter de la plage de ces 

îles inhabitées. 

Équipement de snorkeling et serviettes de plage sont inclus.

JOUR 9 - Golfe du Chiriqui  

Journée libre en bord de mer.

JOUR 10 – Golfe du Chiriqui – Ciudad de Panama

Transfert à destination de l’aéroport de David et vol retour à Ciudad de 

Panama. 

JOUR 11 - Ciudad de Panama – Retour

Journée libre jusqu’au transfert à l’aéroport international de Panama 

pour votre vol retour en Suisse. 

JOUR 12 - Arrivée en Suisse

Prix : Dès CHF 5’600.- par personne 
Hôtels de charme catégorie 3*  
Base 2 personnes  

INCLUS
• Vols internationaux avec Iberia en classe économique

• Vols internes en classe économique

• Les taxes d’aéroports

• 4 déjeuners, snack ou lunch box les jours 2 - 3 - 4 et 6

• 1 dîner d’adieu le jour 10

• Tous les transferts privés

• Visites et excursions dans la région de Ciudad de Panama en service privé 

avec guide francophone

• Excursion au volcan Baru en véhicule 4X4 privé avec guide parlant  

anglais/espagnol 

• Visite et excursion (regroupé) avec guides locaux parlant  

anglais/espagnol le jour 8

• Visite privée de Boquete avec guide parlant anglais/espagnol le jour 6

• Les frais pour les sites et visites mentionnés selon le programme.

• L’assistance permanente de nos représentants

NON INCLUS  
• L’assurance annulation/rapatriement/Covid – fortement recommandée

• La réservation des sièges pour les vols internationaux

• Les repas non mentionnés dans le programme

• Les boissons lors des repas

• Les pourboires et dépenses personnelles 

• Early check-in / Late check-out

• Supplément haute saison (15 décembre - 10 janvier)   


